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 袨袩袪被袬袭 BairradaCup26 – Regulamento Oficial 袨袩袪被袬袭 

 

Para que a vossa equipa entre em campo sem preocupações, precisamos de organizar a "papelada" oficial. A homologação do 
torneio depende de todos nós! 귚귛규귝귞귟 

궰궱궲궳궴궷궵궶 Documentos Necessários 

Preparem o vosso dossier com os seguintes itens: 

1. Ficha de Inscrição preenchida. 굽굾굿궀긍긎긏긐긑 

2. Autorização da vossa Associação de Futebol (Obrigatório para clubes fora de Aveiro, para efeitos de seguro). 뮄뮅뮆 

3. Fotocópia dos cartões de todos os atletas (com indicação do nº da camisola e nome da equipa). ������ 

4. Modelo de Refeição (pagamento no Bar e levantamento das senhas). 蒨蒩 

 

������ Prazos de Envio (Checklist) 

Até 15 dias antes do início da competição, enviem para o nosso e-mail: 

 膆 Ficha de Inscrição 

 膆 Fotocópias dos cartões/licenças 

 膆 Modelo de refeição 

까깍깋깎깏깐 E-mail: bairradafut@gmail.com 

 

 NOTA URGENTE: Autorização da AF  

Porquê a pressa? A homologação oficial do torneio só é validada quando tivermos todas as autorizações em nossa posse. 
Contamos com a vossa celeridade! 蜏蜐蜑蜒蜓蜔蜕蜖蜗蜘蜙蜚蜛蜜蜝蜞蜟蜠괁괂괃괄괅괇괈괉괆 
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궸궹궺궻 Informações Importantes para as Equipas 

 Identificação: Cada atleta deve trazer sempre o seu Cartão de Cidadão ������. Segurança e transparência acima de tudo! 

 Inscrições de Jogadores: 굽굾굿궀긍긎긏긐긑 

o Futebol 5: Máximo de 12 jogadores. 

o Futebol 7: Máximo de 16 jogadores. 

o Futebol 11: Máximo de 20 jogadores. 

 

袨袩袪被袬袭 Prémios e Celebração 

Queremos que todos saiam com um sorriso! Por isso: 

 Troféus para as classificações das equipas. 袨袩袪被袬袭 

 Medalhas para TODOS os atletas e staff! 쐸쐹쐻쐺쐼蘆蘇蘈蘌蘉蘊蘋 

 

論諗諘諙諚諛諜 Onde vai ser o espetáculo? 

A BairradaCUP26 terá lugar no campo de relvado sintético em Couvelha.  

궼궾궽 Localização: Clica aqui para ver no Google Maps 궼궾궽     

 

 A Bola Oficial 

Garantam que treinam com a medida certa: 

 Futebol 5 e 7: Bola tamanho nº 4. 

 Futebol 11: Bola tamanho nº 5. 

 

궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 Escalões e Idades 

 SUB 8: Atletas nascidos em 2018 ("Grassroots"). 若苦 

 SUB 11: Atletas nascidos em 2015 ("Grassroots"). 蜑蜒蜏蜐蜓蜔蜕蜿蜗蜘蜚蜛蜝蜞蜟蜢蝀蝁 

 SUB 17: Atletas nascidos entre 2009 e 2010. 꽅꽆 

골곩곪곫곬 Nota da Organização: Se houver alguma questão excecional sobre as idades, falem connosco! A nossa prioridade é sempre o 
bem-estar das crianças e a diversão do jogo. Analisaremos caso a caso com todo o carinho. 곒곓곔곕 

 

Estamos prontos para o apito inicial! E vocês? 躢躣躤躥躦 
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 REGRA "GOLDEN BOY": O TEU TRUNFO NO CAMPO! 

Na BairradaCup26, acreditamos que o talento não tem validade. Inspirados nos maiores torneios internacionais, introduzimos o 
regime de exceção "Golden Boy": cada equipa poderá inscrever e utilizar um atleta nascido em 2008, no torneio dos SUB17. 

Este jogador será o "fator X", trazendo experiência e maturidade a um plantel de 2009/2010.  

É a oportunidade perfeita para elevar o nível do jogo, desafiar as táticas dos treinadores e criar momentos de puro espetáculo. 
Quem será o teu Golden Boy? 

 

 Documentação: Só podem jogar atletas que entreguem previamente a fotocópia do Cartão de Cidadão (ou Cartão de 
Atleta). 

 Identificação no Papel: Não se esqueçam de escrever, em cada fotocópia, o nome da equipa e o número da camisola 
que o atleta vai usar.  

 Dica de Ouro: Para evitar confusões e atrasos, recomendamos que entreguem todos os documentos de uma vez à 
organização 30 minutos antes do vosso primeiro jogo. ������膆 

 

躃躄躆躅 Equipamento de Jogo 

 Responsabilidade: Cada equipa deve trazer o seu próprio equipamento oficial. 躃躄躆躅 

 Cores Iguais? Não há problema! Se as cores das equipas forem semelhantes, a organização fornece coletes. 

 O Sorteio: Caso haja conflito de cores, a equipa de arbitragem decidirá, através de sorteio, quem jogará com os coletes. 
蚯蚰蚱蚲蚳蚴 

 

꽅꽆 Aquecimento e Preparação 

O tempo voa quando nos divertimos, por isso a organização é fundamental para manter o espetáculo a decorrer: 

 Gestão de Tempo: A ativação e o aquecimento devem ser feitos durante o jogo anterior. Assim, quando soar o apito 
final, a vossa equipa já está pronta para entrar em ação! 蜏蜐蜑蜒蜓蜔蜕蜖蜗蜘蜙蜚蜛蜜蜝蜞蜟蜠괁괂괃괄괅괇괈괉괆 

 Futebol 11: No caso do Futebol 11, a ativação poderá ser realizada junto às linhas finais do campo. 論諗諘諙諚諛諜 

 Transição Rápida: O intervalo entre o fim de um jogo e o início do próximo será de apenas 5 minutos. Rapidez é a 
palavra de ordem!  

 Material: Não se esqueçam de trazer as vossas próprias bolas para aquecimento. As bolas da organização estão 
reservadas exclusivamente para os jogos oficiais. 藽藾藿蘀蘁蘂 
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������ Pontualidade (Regra de Ouro) 

O tempo é igual para todos! Se uma equipa provocar o atraso no início de um jogo, será aplicada a regra de falta de 
comparência, resultando numa derrota por 3-0. 료룍꾳꾴꾵꾬꾶 

 

 Arbitragem e Organização 

 Responsabilidade: A competição e a escolha dos árbitros estão a cargo da organização. 諀誾調 

 Árbitros Federados: Teremos juízes qualificados para garantir o melhor jogo possível. 

 Espírito Formativo: Pedimos a todos (treinadores, jogadores e público) que lembrem o caráter educativo do torneio. 
蘃蘄蘅 

Respeito acima de tudo: Não serão toleradas críticas agressivas ou ofensas aos árbitros e adversários. O futebol é uma festa! 
곒곓곔곕 

 

膆껎껏 Desistências ou Expulsões 

Caso uma equipa desista ou seja expulsa durante o decorrer do torneio, para manter o equilíbrio: 

 Todos os seus jogos (realizados ou por realizar) serão anulados. 

 Esses jogos desaparecem do quadro competitivo e não haverá atribuição de pontos aos adversários desses encontros. 
궪궨궫 

 

굽굾굿궀긍긎긏긐긑 Notas Finais 

A organização é a autoridade máxima em todas as decisões do torneio, garantindo sempre a justiça e o bem-estar de todos os 
participantes. 

 

 

뮄뮅뮆 Disciplina e Fair-Play 

Queremos um torneio competitivo, mas sempre limpo! Aqui estão as regras de cartões: 

 Cartões Amarelos: Não acumulam para os jogos seguintes.  

 Duplo Amarelo (Expulsão): O jogador sai do jogo, mas não fica suspenso para a partida seguinte. 

 Cartão Vermelho Direto: Origina imediatamente 1 jogo de suspensão. 꾂 

Tolerância Zero: Prezamos a integridade física de todos. Comportamentos antidesportivos por parte de atletas, técnicos ou 
adeptos não serão tolerados. Vamos dar o exemplo!뱭뱮뱯뱰뱱뱲뱳뱴뱵뱶뱷뱸뱹 
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蔍蔎蔏蔐 Entrega de Prémios 

Ninguém sai de mãos a abanar e não precisam de esperar até ao fim do dia! 

 Prémios de Participação: Serão entregues a todos os atletas e equipas assim que terminarem os seus jogos. 袞袟袠袡袢袣袤袥袦袧 

 Logística: Terminaram a vossa participação? Podem receber os vossos troféus e medalhas de imediato! 袨袩袪被袬袭 

 

 

 Reclamações e Regras Gerais 

 Dúvidas: A organização está sempre disponível para esclarecer qualquer ponto técnico. Pedimos apenas que o façam 
dentro das normas da boa educação e Fair-Play. 놶놷놸놹골곩곪곫곬 

 Regulamento Oficial: Em tudo o que não estiver especificado, aplicam-se as regras em vigor da FPF (Federação 
Portuguesa de Futebol) e da AFA (Associação de Futebol de Aveiro) para as variantes de Futebol 5, 7 e 11. 급긊긋긌 

 

 

궬궨궭궮궯 Sistema de Pontuação 

A luta pelos pontos será intensa! A classificação será feita assim: 

 Vitória: 3 pontos 袨袩袪被袬袭 

 Empate: 1 ponto 뱭뱮뱯뱰뱱뱲뱳뱴뱵뱶뱷뱸뱹 

 Derrota: 0 pontos  

 

 Regras de Desempate 

Se a tabela ficar "apertada" e houver igualdade de pontos, o critério de desempate segue esta ordem: 

Na Fase de Grupos: 

1. Confronto direto (quem ganhou a quem). 

2. Maior número de golos marcados.  

3. Diferença de golos (Golos Marcados - Golos Sofridos). 

4. Disciplina: Equipa com menos cartões. 뇾뇤뇿눂눀눁 

Nas Finais: 

 Se houver empate no tempo regulamentar, o vencedor será decidido através da marcação de grandes penalidades 
(penáltis). 쐶쐷蚘蚓蚔蚕蚖蚗 
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������ Duração dos Jogos 

Os jogos serão intensos e sem paragens: 

 Futebol 5: 20 Minutos (tempo corrido). 

 Futebol 7: 30 Minutos (tempo corrido). 

 Futebol 11 (Sub-17): 40 Minutos (tempo corrido). 

 

뫥뫦뫧뫨뫩뫫뫪 Utilização dos Balneários 

Estamos a crescer! Temos balneários novos em fase de construção, por isso contaremos com o apoio das instalações atuais: 

 Foco: Os balneários servem exclusivamente para mudança de equipamento e banhos. ������� 

 Segurança: Não deixem bens de valor nos balneários. A organização não se responsabiliza por desaparecimentos. 
Levem as vossas mochilas convosco para o campo! 藽藾藿蘀蘁蘂 

 Higiene: Devem ser utilizadas as casas de banho externas. Vamos manter o espaço limpo para todos! 뫡뫢 

 

 

莤莥莦莧莨 Alimentação e Hidratação 

Queremos que os nossos craques tenham energia máxima!  

 Lanche de Oferta: A organização oferece 1 lanche a cada atleta. Podem solicitar e levantar no Bar no horário que vos 
for mais conveniente. 씋씌씍씎씏씐씑莆莇 

 Hidratação: Disponibilizamos garrafões de água para as equipas (até rutura de stock). 관 

 Cantis: Cada equipa deve trazer os seus próprios cantis individuais. Nós fornecemos a água, vocês trazem os 
recipientes! 

 Bar do Evento: Localizado logo à entrada do Complexo Desportivo, o nosso Bar terá bebidas e petiscos variados. Parte 
da organização estará sempre por lá para vos ajudar de forma rápida! 쓢쓧쓣쓤쓥쓦 
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뮄뮅뮆 Seguro e Responsabilidade 

A segurança é prioritária, por isso jogamos pelas regras oficiais: 

 Seguro Ativo: Sendo um torneio homologado pela AFA e FPF, o seguro desportivo em vigor é o da época atual (válido 
até 30 de junho). 귚귛규귝귞귟 

 Obrigatoriedade: Para que o seguro seja válido, é obrigatória a apresentação dos cartões de atleta e da declaração de 
autorização da vossa Associação de Futebol. 

 Responsabilidade: A organização não se responsabiliza por lesões ou eventuais roubos durante o evento. A 
responsabilidade total é dos intervenientes inscritos. 論諗諘諙諚諛諜껷껸껹껺껻껼 

 

꼂꼃꼄 PROTEÇÃO DE DADOS E DIREITOS DE IMAGEM 

Tratamento de Dados Pessoais 

1) Os dados recolhidos na Ficha de Inscrição (Nome, Data de Nascimento e Documento de Identificação) destinam-se 
exclusivamente à organização do torneio. 

2) As imagens recolhidas vão servir para publicações nas redes sociais do evento. 

 

 

💡 Exceções e Casos Especiais 
Sabemos que podem surgir situações imprevistas. Qualquer necessidade que vá contra as regras estabelecidas poderá ser 
ponderada pela organização. ⚖ 

 Como fazer: Pedimos que apresentem a vossa questão de forma clara e atempada, para que possamos tomar uma 
decisão justa e transparente perante todas as outras equipas participantes. 
 
 

 
📞 Contactos Diretos 
 
Estamos à distância de uma chamada para vos ajudar em tudo o que precisarem: 

 Departamento Técnico: Nuno Simões – 📱 916 828 507 
 Logística: Liliana Simões – 📱 916 379 101 
 E-mail Oficial: 📧 bairradafut@gmail.com 

 
 

✍ Aceitação do Regulamento 
 
Relembramos que a aceitação de todas as normas deste regulamento será formalizada com a assinatura na vossa ficha de 
inscrição. 
 
 


